






９月２７日(金)に『はらペコ倶楽部お楽しみ会』を開催しました。当日は、２３名の

参加者にお集まりいただき、川島院長による挨拶や内分泌専門医白木医師によるダイア

ベティス（糖尿病）の講演、行田市のながちか（長親）体操、かるた大会（景品付）な

どボリュームのあるイベントを行いました。講演時には皆さま一生懸命にメモをとり、

糖尿病の知識を身につけていらっしゃいました。

※糖尿病は世界共通語の「Diabetes＝ダイアベティス」へ呼称が変更となります。

ながちか体操は 65 歳以上の方がいつまでも元気

に暮らすために作られた行田市オリジナルの体操の

ことです。リハビリスタッフが中心となり、筋肉を

意識して動かし、柔軟性やバランス感覚を高める体

操を行いました。皆さま、いきいきと動かれてお

り、運動不足の解消につなげることができました。

そして、恒例のかるた大会です。糖尿病にち

なんだ当院オリジナルのかるたを使い、一等を

目指して真剣にかるたを狙いました。各テーブ

ルから笑い声も聞こえてきて大いに盛り上がり

を見せていました。

今回のおやつは、糖質９０％オフの「どら焼き」でし

た。糖質オフなので、普通のどら焼きよりも安心して食べ

られると好評でした。これからも、はらペコ倶楽部をどう

ぞよろしくお願いいたします。
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についてはこちら








